Borgos Anna

Dubovitz Margitrol

Dubovitz Margit az egyik elsé magyar gyermekanalitikus volt. 1888-ban sziiletett
Budapesten, anyja Seciffert Anna, apja a csehorszagi Weissensultzban sziiletett
Griinbaum Ede, aki az 1860-as évek koriil vandorolt Magyarorszagra. Eloszor a
Korona Kavéhaz fépincére volt, majd megvasarolta a Lovész (mai Kirdlyi Pal) utcai
Zierl-féle kavéhazat, melynek nevét (sajatjaval egyiitt) késobb Garamira valtoztatta.
1881-t6l tiz évig lizemeltette az Erzsébet krt. 14. szam alatti kavéhazat is, és
ugyancsak tiz éven at a kavés ipartestiilet alelnoke is volt. A novekvd bérleti dijat
azonban nem tudta fizetni, elvesztette vagyonat, a csalad pedig a Lovész utcabdl egy
Nefelejcs utcai félproletar bérkaszarnydba koltozott. Otthon németiil beszéltek.
Griinbaum Ede 1881-ben kikeresztelkedett, és nevét Garamira magyarositotta, a
gyerekeket mar sziiletésiik utan megkeresztelték. Az apa 1892-ben meghalt,
szegénységben hagyva a csaladot a négy gyerekkel (Ernd, Rezs6, Margit, Ilona. Az
idosebbik baty, Garami Erné a késobbi szocialdemokrata politikus, ujsagir6). Margit
négyéves koratdl tizennégy éves koraig a Maria Valéria Egyesiilet gondozasa alatt
allt’, Géga pedig egy févarosi arvahazba keriilt.? Az anya varronSként kezdett
dolgozni.

Garami Margit a polgari utan kereskedelmi szakiskolat végzett, ¢és
férjhezmenetel€ig irodai allasban dolgozott. 1909-ben férjhez ment Dr. Dubovitz Hug6
vegyészmérnokhoz, a Flora-gyar miszaki vezetéjéhez,® aki kés6bb  kiralyi,
torvényszéki és allamrenddrségi vegyészként mikodott. Két fia sziiletett, 1910-ben
Imre, aki 1918-ban, nyolcévesen meghalt agyhartyagyulladasban, 1913-ban pedig
Dénes.

Lanykordban Ferenczi Sandor hipnodzissal kezelte, és az analitikus sajat szavai
szerint a ,barati-gyengéd egyiittérzés jelét tanusitotta iranyaba”.> 1918
szeptemberében (férjével egyiitt) ott taldljuk a Budapesten rendezett Nemzetkdzi
Pszichoanalitikus Kongresszus vendégei kozott. Feltehetdleg fia haldla vezette
Ferenczihez, 1918 0szén mindenesetre biztosan kezelése alatt allt.® Fia haldla utan

! Varga Lajos Garami-életrajza szerint a legkisebb lany, az 1889-ben sziiletett Ilona keriilt arvahazba, ezt
azonban az unoka, Dubovitz Péter hatarozottan cafolta. A t6le szarmazo informaciokért és dokumentumokeért
ezuton is koszonetet mondok.
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hazassadga is megrendiilt, Freund Antallal allt szerelmi kapcsolatban (kozben férjét
Ferenczi kezelte, Freud pedig kordbban Freund Antal masodik feleségét, Brody Rozsit,
majd Freundot ¢és hugat, Lévy Katat is analizalta). 1919 elején Ferenczin keresztiil
Freudhoz jelentkezett analizisbe. (,,A kuaranak kell eldontenie, hogy a csaladjaval
marad-¢ vagy sem” — irja Ferenczi Freudnak 1919 januérjaban.”) Az analizis 1919
marciusa €s 1920 januarja k6zott folyt, az utolsé honapot leszamitva hetente hatszor,
osszesen 170 oOrdban.® Ferenczi 1919 juniusdban arr6l informalja Freudot, hogy
Dubovitz Margitot ,,nagyon megvaltozva” talalta. ,,Ugy tiinik, a szuicid hajlamot
legybzte. Férje testileg jobban van.”® Ferenczi egy 1919. novemberi levele mar a
kiiszobon 4116 valasrol szamol be.™® A kezelést feltehetdleg sajat elhatdrozasbol hagyta
félbe harom nappal Freund Antal haldla utdn, ezt tanusitja Freudnak egy 1920
februarjadban Lévy Katahoz irt levele, melyben Dubovitz irdnt érdeklddik, aki nem
jelentkezett, pedig eredetileg nala akarta befejezni analizisét.™™ 1920 oktoberében a
hozza irt szivélyes €s személyes hangi Freud-levelek tanusaga szerint folytatta az
analizist, valdsziniileg az év karécsonyéig.lz

Freund Antal ,,Szent Istvan Rt. féle” részvényeket hagyott ra™, ennek megmaradt
részét, 40.000 koronat 1922-ben felajanlotta a pszichoanalizis céljaira, amit nem
fogadtak el, de Ferenczi meghatva szamolt be réla az analitikus kérlevélben. ™

Az analitikus kezelés soran kezdett érdeklddni a pszichoanalizis mint szakma irant
is (addig férje mellett haziasszonykodott). Az Angol Kisasszonyok Rémai Katolikus
Leanygimnaziumaban maganaton érettségizett le 1921-ben. Ugyanez évben
beiratkozott a pécsi Magyar Kiralyi Erzsébet Tudoméanyegyetem Orvosi Karara (mivel
ekkor a pesti orvosi egyetem numerus nullust hirdetett a ndknek), 1926-ban abszolvalt,
és 1928-ban kapta meg orvosi diplomajat."> Kozben Bécsben pszichoanalitikus
kiképzést nyert.'®

1929-ben lett a magyar egyesiilet tagja. 1929-ben egy vallasi tébolyban szenvedd
lanyrol és egy hisztérias esetr6l, 1932-ben pedig ,,Kényszerneurdzis €és elhanyagolas”
cimmel tartott eléadast.” 1930-ban Ferenczi az Orszagos Gyermekvédé liga kérésére
megbizta 6t egy pszichoanalitikus gyermekklinika vezetésével.® Ez ingyenes
pszichoanalitikus tandcsadd volt ,,nehezen nevelhetd, vagy ideges szegénysorsu
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gyermekek, illetve sziilék szamara”.'® A klinika anyagi nehézségek miatt 1931-ben
bezart, de ettdl az évtdl Dubovitz Margit vezette a Poliklinika nevelési tanacsad6jat®,
egy torténeti feldolgozas szerint individudlpszichologiai szellemben?'. 1931-t6l a Pesti
Izraelita Hitkozség korhazanak belgyogyaszati osztidlyan organikus €s funkcionalis
idegbetegségben szenvedd betegeket vizsgalt és kezelt.? Cikkeket irt a csaladi nevelés
problémairol.® 1935-t61 gyermekanalitikus szeminariumokat tartott, rendszeres
kapcsolatban allt a bécsi egyesiilet hasonlé szeminariumaval és Anna Freuddal. 1936-
ban Lévy Kataval egyiitt részt vettek Anna Freud gyermekanalitikus szeminariuman.
Anna Freud Az én és az elhdrito mechanizmusok c. konyvében megjegyezte, hogy
Dubovitz Margitnak kdszonheti a gondolatot, mely szerint a kamaszok hajlama az élet
¢s halal értelmén valo toprengésre sajat pszichéjiik destruktiv motivumait tiikrozi.

Baratsagban volt Kosztolanyiné Harmos Ilonaval, és kezelte fiat, Kosztolanyi
Adamot. Kosztolanyiné emlékezete szerint férje Dubovitz Hugd 1934-es halala
nyoman irta ,Halotti beszéd” cimii versét.?! Kosztolanyiné 1929 elején rola is
Osszegyljtotte a korszak jeles grafologusaitdol (Rafael Schermann, Romdanné
Goldzieher Klara, Kunffyné) szdrmaz6 (tudoményos hitelességiiket tekintve persze
megkérddjelezhetd) véleményeket, amelyek impulziv, ontudatos, okos, tiirelmetlen,
szeszelyes, csokonyos, gdgos, €s ,rettenetesen gonosz” ndként irjak le.”® Paciensei
kozott volt Fiist Milan és Dorati Antal is.?

A harmincas években Budapest FOvaros Anya- és Kisdedvédelmi Intézetében is
dolgozott, vagy dolgozni késziilt, legalabbis erre utal az intézet 1938 februarjaban kelt
hivatalos levele, amely felkéri, hogy ,,24 oran beliil” vigye be onéletrajzat, és mutassa
be okmanyait.?” Az ostrom alatt egy baratnéje®® Krisztina koruti lakasaba koltozott. A

haborl utani években 6vodakban dolgozott, arva gyerekeket segitett, és késobb is
megtartott egy-két régi pszichoanalitikus pacienst. 1949-t61 az Orszagos

19 Sziilék és fiatalkortak pszichoanalitikai tanacsaddja. Az Orszagos Gyermekvédé Ligaban (VIIL. Trefort ucca
3.) minden kedden ¢és pénteken délutan %2 7-t61 /4 8 oOraig ingyenes pszichoanalitikai tandcsado rendelést tartunk
nehezen nevelhetd, vagy ideges szegénysorst gyermekek, illetve sziilék szamara. Vezet6orvos dr. Dubovitz
Margit. A Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet nevében dr. Ferenczi Sandor elnok.” Pesti Naplo, 1930. febr. 23.
18. (Hirek rovat)
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L A pszichoanalitikusok és individualpszicholégusok nem voltak olyan éles ellentétben egymassal, mint
mestereik — Freud és Adler —, pl. ezt tanusitja, hogy 1931-t61 a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet
rendel6intézete is miikodtetett egy individualpszichologiai szemléletli nevelési tanacsadot, amit dr. Dubovitz
Margit vezetett.” Kiss Gyorgy: Adalékok a magyar individualpszichologiai mozgalom torténetéhez. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 1990, 46(1): 12.
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Téarsadalombiztositd Intézet szakrendelésén folytatott napi haromoéras rendelést. 1977-
ben hunyt el.

Az aldbbiakban Freud harom (1920 4prilisa és 1921 oktobere kozott) hozza irt
levelét kozoljiik magyar forditasban.
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